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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

COMODIDAD Y LACTANCIA

PROBLEMA

En la actualidad, la mayoria de las almohadas de lactancia disponibles priorizan el
posicionamiento del bebé sin considerar de manera integral el confort y la postura de
la madre. Muchas madres reportan dolores en la espalda, cuello y hombros como
resultado de la tension acumulada por posiciones inadecuadas durante la lactancia.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un accesorio que brinde soporte postural a madres lactantes para reducir las molestias
musculoesqueléticas durante el periodo de lactancia, que sea adaptable a diferentes contextos de uso,
priorizando la comodidad, funcionalidad y estética.
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PROPUESTA

Kit ergondmico de apoyo para la lactancia materna

Comodo
1 cojin
" ergondmico para Lavable
la espalda
2 bolsillos para
gel térmico ~ Facil de guardar

Correas de
sujecion

Cojin de lactancia
3 capas

CONCLUSIONES

Prototipo ergondmico para lactancia

/En conclusion, se lograron cumplir los criterios\
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S o logrando un nivel de aceptacion del 85% en
ﬁ po5 madres lactantes que lo validaron con respecto
g al alivio de dolores musculoesqueléticos,
E 20% confirmando la efectividad del disefio en los
0% aspectos ergonémicos planteados.
Alivio dolores Firmeza y soporte al bebé
musculoesqueléticos
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